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V E R S E N Y K I Í R Á S 
eXtremeMan Nagyatád, XXXII. Hosszútávú Triatlon Országos Bajnokság 

Nyílt nemzetközi verseny 
 
 
1) Helyszín: 
 

Versenyközpont címe: Nagyatád eXtremeMan tér 

Verseny időpontja: 2023. augusztus 5. szombat 

 
2) Rendező: 

 

Név: eXtremeMan Kft. 

E-mail: extrememan@extrememan.hu   

Honlap: extrememan.hu 

Versenyigazgató: Szliczki József  

elérhetőségei telefon:  e-mail: szliczki@gmail.com 

Szervezőbizottság elnöke: Dr Herr Gyula 

elérhetősége: telefon:  e-mail: herrgyula@extrememan.hu 

 
3) MTSZ Vezető Versenybíró / Technikai Felügyelő: 
 

Vezető Versenybíró:  

elérhetőségei telefon:  e-mail:   

Technikai Felügyelő:  

elérhetőségei telefon:  e-mail:  

 
4) Nevezési díjak: 
 

Belépő díja: nincs 

 

Korcsoport 
Regisztrációs díj[Ft] a rajtcsomag díja 

később kerül 
megállapításra a 
külső gazdasági 

körülmények és a 
választott 

szolgáltatások, 
ajándékok alapján 

2022.10.20-ig 2022.12.20-ig 2023.03.20-ig 2023.06.20-ig 

egyéni 37000 44400 53300 64000 

     

váltó 37000 44400 53300 64000 

     

 
5) Nevezési információk: 
 

Nevezési oldal: www.extrememan.hu 

 

Leírás: A nevezés csak a regisztrációs díj és a rajtcsomag díj együttes megfizetésével válik 

érvényessé. A nevezéssel kapcsolatos információkat olvasd el a honlapon. 

 



 
Helyszíni nevezés záró időpontja:  2023. augusztus 4. péntek 20:00  

 
A versenyen való részvétel feltétele az MTSZ versenyengedély kiváltása. 
Érdeklődni: +36 70 399 9771, triatlon@triatlon.hu  
 
6) Versenyiroda: 

 

helye: Nagyatád, eXtremeMan tér  

nyitva tartása: a verseny hetében  
csütörtökön 9:00 – 11:00 és 17:00 – 20:00 óra között  
pénteken 8:00 – 20:00 óra között tart nyitva  

 
7) Technikai információk: 

 

Technikai tájékoztató 
helye és időpontja(i): 

az ünnepélyes megnyitó után  
2023.08.04-én 18:00 órától 

Úszópálya várható 
vízhőmérséklete: 

21 – 25 Celsius fok 

Futópálya minősége, 
útburkolata, 
biztosítottsága: 

aszfalt ill. térkő – forgalomtól zárt pálya 

Kerékpárpálya 
minősége, útburkolata 
biztosítottsága: 

közepes minőségű aszfalt – a KRESZ szabályainak betartásával,  
forgalom biztosítással 

Időmérés jellege, 
időmérést végzi: 

chipes időmérés, eVoChip Hungary 

Bolyozás: TILOS  

Teljesítési szintidők: a kerékpározás megkezdéséhez 2 óra 20 perc  
a kerékpározás 150. kilométerének megkezdéséhez: 9 óra 15 perc  
a futás megkezdéséhez: 10 óra 30 perc 
a futás 4. körének megkezdéséhez: 12 óra 30 perc 
a futás 7. körének megkezdéséhez: 14 óra 30 perc 
a futás 8. körének megkezdéséhez 15 óra 50 perc 

Vasúti 
kereszteződéseken az 
áthaladások száma, 
depótól mért távolsága: 

Porrogi vasútátjáró 5 km,  
Csurgói vasútátjáró 10 km, 
Belegi vasútátjáró 72 km 

Érintett járatok 
menetrendje: 

Porrogi vasútátjáró: 8:30,  9:49,  10:07  
Csurgói vasútátjáró: 8:21,  9:57,   9:58  
Belegi vasútátjáró: 9:30,  10:34,   11:30,   12:34  

Az indulók létszámának 
korlátozása: 

nincs 

 
8) Díjazás és annak módja: 
 

korcsoportonként és nemenként az 1-3 helyezetteknek érem, ill. ajándékok 

 
9) Megközelítés, parkolás (felmerülő költségek): 

 



 
Parkolás a versenyközpontban: az eXtremeMan tér mellett kijelölt parkolóban, ingyenes 
Parkolás Gyékényesen: a rajtnál kijelölt parkolóban, ingyenes 

  
10) A versenyszabályzat előírásaitól eltérő rendelkezések: 

 

nincs 

 
11) Szállás információk: 

 

Szállás lehetőség: https://www.facebook.com/groups/288638541310655 

 
  
12) Egyéb kiegészítő információk: 
 

a járvánnyal kapcsolatos aktuális rendeletek betartása kötelező 

 
  



 
 

12) Időrend: 
 

Futambeosztások 

Futam RAJT Depó Be Depó Ki 
Úszás 

táv (km) / 
kör 

Kerékpár 
táv (km) / kör / szint 

(m) 

Futás  

táv (km) / kör 
/ szint (m) 

Lic* 

Férfiak 7:31:40 6:00–7:15  18:00  1,270 3 92+29,3 1+3 370+60 5,250 8 3 A 

Nők 7:34:40 6:00–7:15 18:00 1,270 3 92+29,3 1+3 370+60 5,250 8 3 A 

             

váltók   18:00 1,270  92+29,3 1+3 370+60 5,25 8 3  
*Licenc típusa: UP – utánpótlás versenyengedély; A – amatőr versenyengedély; E – elit versenyengedély; 


