)NYILT NEMZETKOZI HOSS?T :
TRIATLON BAJNOKSAG

2026.08.09.
TECHNIKAI ERTEKEZLET



NAGYATAD ®
eXTREMEM AN

Az it maga a &l

>AZ EXTREMEMAN
SPORTSZERUSEGERE UGYELNEK

Foldvari Rébert, vezetd versenybiro
Nagy Alpar, technikai felligyel6
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Az
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JO versenyzést kivan az eXtremeMan
hivatalos idomérd csapata!

EVOChip Hungary Kift.
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> RAJTSZAMKIOSZTAS

=1

1-1000 egyéni, ,TTT": piros -
elsé Ironman-es versenyzOk zold

2000-2999 ,lronman parban”

3000-3999 a harom fos valtoknak

4000-4999 négy vagy tobb fos valtok

6000 - 6999 a Kdzéptav Variaciok versenyén mdulok

10400-10411 az eXtremeManQ127 versenyén indulok
1001-1100 az eXtremeMan Maraton Futofesztival versenyzoéi
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>VERSENY ELOTTI TEENDOK

1. Regisztracio (rajtcsomag felvétele -Nevezési Iroda)
2. Futodfelszerelések leadasa

3. Az uszas helyszinének megkozelitese
4. Parkolas

5. Kerekpar ,check-in”
6. Kerékparos felszerelések elhelyezése
7. Uszas ,check-in”
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> REGISZTRACIO
-HELYE IDOPONTJA

augusztus 7. (péntek):
10:00-11:00
17:00-19:00

augusztus 8. (szombat
8:00-20:00
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REGISZTRACIO |.

A regisztracio soran elsdként a versenyz6

azonositasa torténik meg. ¥, Sl (i
Egy fényképes igazolvany bemutatasa szukseges. T I R Roswnnss joglg [0 |
(személyi vagy jogositvany vagy utlevél) | R [ S " 4

Az eXtremeMan Nagyatad 2026 Orszagos
Bajnoksagan tortené indulas feltétele az ervényes
licensz, azaz a versenyengedeély.

Ha a versenyz6nek kiilfoldi licence van, akkor azt
kerjik bemutatni!

MAGYAR ,
TRIATLON SZOVETSEG

www.triatlon.hu



http://www.triatlon.hu/
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‘) A nevezési irodaban a versenyre benevezett versenyz6k
“ regisztracidjukat kdvetden megkapjék a rajtcsomagjukat.

A RAJTCSOMAG TARTALMA EGYENI
VERSENYZOK ESETEN:

* névre szo6ld rajtszam

» ha szlikséges, fehér chip

* a tombolasorsolashoz sorsjegyeket tartalmazoé boriték
» kerékparos etikettek (bukodsisak és kerekpar)

» a valtasokhoz szukséges zacskok

* piros karszalag

* Finisher poélo

A RAJTCSOMAG TARTALMA VALTOK ESETEN:

* rajtszam (csapatnévvel)

» fehér chip

« atombolasorsolashoz sorsjegyeket tartalmazé boriték
« sziUkséges mennyisegu kerekparos etikettek (bukosisak és kerékpar)
+ valtasokhoz szikséges zacskok (ha szlukséges)

 valtétagonként egy db zold szin( karszalag

» elbzetes rendelés esetén Finisher polo

A karszalagot viseld versenyzok 2026. augusztus 9-én 24:00 6raig
terittsmentesen hasznalhatjak a Varosi Strand szolgaltatasait.
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“> A rajtszam hatoldalan megadjuk:

“ _az egészsegugyi biztositas telefonszamat, melyet
egészseégugyi probléma esetén lehet hivni,
- egy veszhelyzet esetén hivhato telefonszamot
(kérjuk, értesitsétek a szervezdket, ha vészhelyzetet lattok).
- Lehetbséget biztositunk arra, hogy ugyanitt megadjatok egy
olyan telefonszamot, melyen elérjUk a helyszinen is jelen
levd legkozelebbi hozzatartozot.
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> REGISZTRACIO 1.
SARGA CHIP?

Tud rola a nevezési iroda?

IGEN, ha a versenyz6 a profiljaban
a megadott hataridoig rogzitette.
Amennyiben a versenyzonek nincs sarga chipje,
vagy azt a megadott hatariddig nem rogzitette, |
ugy a versenyen fehér chippel indul.

A fehér chip hasznalatanak kaucios dija: 2.000 Ft.
A chip kauciojahoz , kérnénk, hogy egy 2000Ft-os
bankjegyet hozzatok!
A valtok minden esetben fehér chippel indulnak,
2000Ft kauciot kérunk toluk is.

] "g;

| MmLaps )

ChampionChip # 28
N
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>FUTOFELSZERELESEK LEADASA

Idépont: 2026. augusztus 8.
(szombat) 9:00-20:00
Helyszin: Versenykdzpont -
Ruhatar/Oltézdséator

A futdfelszerelést a RUN feliratu csomagban helyezzétek el!
A RUN felirat( szatyrokat kérjiik az Oltézésator/Ruhatar
terlletén az oltdz6fogasokra felakasztani.

Van lehet8ség a verseny utani ruha leadasara

is mely szatyrokat ugyanebben az id6szakban.

az AFTER RACE csomagban kérjuk elhelyezni,

és leadni a ruhatarban.

Lehetbséget biztositunk egyedil érkez6 versenyzdink részére, hogy az
AFTER RACE csomagot reggel, a rajtnal adjak le az oltozésator mogott
allo teherautonal, de csak ott. Ezt az uszas utan levetett és ezt kdvetden a
BIKE csomagban elhelyezett ,vizes” felszereléssel egyutt a célbaérkezés
utan a Ruhatarban vehetitek at.




NAGYATAD ®
eXTREMEM AN

Az it maga a &l

>VERSENY ELOTTI TEENDOK

3. Az uszas helyszinének megkozelitése
4. Parkolas

5. Kerekpar ,check-in”

6. Kerékparos felszerelések elhelyezése

7. Uszéas ,check-in”
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>USZAS

Gyeékényesen, a Banyatoban
40 km Nagyatadtol.
50 perces autout!
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> SZEMELYSZALLITO AUTOBUSZOK
KEREKPARSZALLITO JARMUVEK

Talalkozo a Jozsef Attila Kollegium melletti parkolob
Kerékparvaz vedelmére veédoboritast mindenki maga biz
A jegyeket ne felejtsétek otthon, mert a soforok kerni fogjak!
Indulas 5:00-kor. Létszamellenérzés nincs.

A buszok visszafelé 10:30-kor indulnak.

) || 5B
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>VERSENY ELOTTI TEENDOK

—2Futotfelszerelesek-leadasa
4. Parkolas

5. Kerekpar ,check-in”
6. Kerékparos felszerelések elhelyezése
7. Uszéas ,check-in”
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>PARKOLAS GYEKENYESEN

MEGKOZELITHETO: 7:50-ig
ZARVA: 7:50-9:20 ill. 9:40-
10:30 kozott
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>A PARKOLO ELHAGYASA:
BALRA FOGNAK IRANYITANI

9:20-9:40, majd 10:30 utan
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>VERSENY ELOTTI TEENDOK

1 4 1 4
- alfalla \NFa - a
v . v

-4 Parkoelas

5. Kerékpar check-in

6. Kerékparos felszerelések elhelyezése
7.Uszas check-in
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> KEREKPAR CHECK-IN

- egyéni verseny, Q127,
»2Just for fun” valtoverseny
6:00-7:15,

- dijazott valto, kozéptav
variaciok 7:15-8:15
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Kerékparos felszerelések
elhelyezése és leadasa a
= Bringa/Bike feliratu
" szatyorban.

Egyéni verseny, Q127,
»~Just for fun” valtéverseny:
6:00-7:15

Dijazott valto, kozeptav
variaciok 7:15-8:15
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> Uszas check in:
Q127:. 7:02-7:25
Egyéni: 7:02 - 7:25
Just for fun: 7:02 — 7:25
Dijazott valtok: 7:35-tol
Kozeéptav Variaciok: 9:00-tol
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3 A boka felett kell
“ viselni a chipet!
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NAGYATAD
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>USZAS

az uszas harom koros
Az uszokorok teljesitése utan

a vizbol kijove kb. 10 m-t kell
futni a parton a kovetkezo kor
megkezdéséhez.
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> NEZOK ATJAROJA

A rajt helyszinén a vizbdl
valo kifutas folyosojat
keresztezni akaré nézoket
kérjuk, keressék a Néz6k
atjardja kaput, ahol
rugalmas modszerrel
engedjuk at folyamatosan
az embereket.
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>RAJT:

« 7:02-7:18 bemelegités lehetéség a vizben
« 7:31:40 egyéni OB és Q127 rajt — a rajtjel: dudaszé

« 7:35"Prébald ki a triationt Nagyatadon" mezénye és
a Meta-Inf eXtremeMan valtéverseny "just for
fun" futamanak versenyzdi

« 8:50 Meta-Inf eXtremeMan valtéverseny dijazott
kategériaja

« 9:25 az iBio - eXtremeMan Kozéptav variacidok

9:30 ,,Prébald ki a triatlont Kozéptavon,, és az iBio
eXtremeMan Kozéptav variaciok valtéi

Amennyiben az id6jarasi feltételek indokoljak, a rajtok idépontja
valtozhat.

Neoprén 24 C fok alatti vizhémérséklet esetén engedélyezett, hivatalos
mérés a rajt el6tt 1 draval.

Rajt: vizbefutassal, a rajtjeleket dudaszoé jelzi
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> USZAS:

y 4

LIMITIDO: ,
A KEREKPAROZAST

MEG KELL KEZDENI
2 ORA 20 PERCES IDONEL
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:) Osszefoglalé: ,reggeli meni”
4:45 Bringapakolas, buszok

megérkezése a Sportcsarnok elott
parkoldba

5:00 Buszok, bringaszallitdé autok
indulasa

7:31:40 egyéni és Q127 rajt - a rajtjel:
dudaszo

7:35 Meta-Inf eXtremeMan valtoverseny
(Just for Fun”),

Probald ki a triatlont Nagyatadon
hosszutavon

7:35-t6l dijazott valtok uszas ,,check-in’,
8:50 dijazott valtok rajt

9:25 Kozeéptav Variaciok rajt

9:30 Kozéptav Variaciok valtoinak és a
probald ki a triatlont kozéptav varaiciojanak
rajtja

Nézbk: Parkold elhagyasa 7:50-ig,

vagy 9:20 és 9:40 kozott, vagy 10:30 utan
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> Nagyatadon a kijelolt
(ajanlott) személy autoé
parkolo:
a Camping mogotti
fuves terulet,
mely terulet a 68-as
elkerulo ut felol
egész nap szabadon
megkozelitheto

Illetve elhagyhaté.




eXTREMEM AN

Az it maga a &l

>AZ EXTREMEMAN NAGYATAD 2026 KERE

90‘;00 Csurgénagymarton v Shhse \
porrog eXtremeMan Nagyatad
Bevezet6 szakasz o kerékparpalyaja
Gyékényes banyato — Bolhas

Porrogszentkiraly —

Csurgo (Csokonai domb) —
Berzence (Turul domb) a 681-es uton
- Nagyatad -
taranyi atkotd ut —

Tarany (forditd) —
Nagyatad (eXtremeMan tér).

A bevezet6 kb. 52 km-es szakaszon j6
és kozepes mindseégi aszfalton
TELJES PALYAZAR mellett.
Szintkllonbség: 280 m

Szemta

O Geodézial mérdtorony o
(Homokorra)

Somogyudvarhelyl o
bényatavak %

Tarany O

Komatnica Somogyudvarhely

© bidva Beton kit

Kiskor
Miutan a mezdny megérkezett az eXtremeMan térre 4db 32km-es "kiskor" ko ezik: £
Hoékamalom utani forditd - taranyi atkété at - Tarany 4 x 32km-es "kiskorokén" TELJES |

kdzepes,a taranyi Gton pedig kittiné minéségii aszfalton.
Szintkilénbség: 240 m (4 x 60 m). A 180 km-es kerékpar Porrogszentkiraly és Csurg
mezdony végén kerékparozo versenyzok) talalkozhatnak a 9:20 - 9:40 kozott megnyitc
autoval.

A KRESZ szabalyait kérjuk betartani !
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~d

eXtremeMan Nagyatad
kerékparpalyaja corqe
Kiskor: 32km E
= = | Te
> A bevezeto kb, 52 km-es szakaszon teljes vl | s
a palyazar. A , kiskorokon” is teljes g
palyazar van érvényben. A KRESZ S P
szabalyait be kell tartani! -

BARAPUSZTA

KIVADAR
(1)
Taranyi temeté
anyit eo@' Tarany

J/
-
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> KEREKPAR

A palya vasuti atjarokat keresztez,
idojovairas lehetséges.
»I” jel a rajtszamon!
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> FRISSITOALLOMASOK

« Berzencén, kozvetlenul a Turul domb
megmaszasa utan kb. 21 km-nél

« Taranyban kozvetlenil a fordité utan kb.
42 km-nél ( viz és banan )

 Nagyatadon a kozponti frissitéallomason
52 km-nél és ezt kovetéen minden kor
végén ugyan itt.

« A taranyi forditoban minden kiskorben
viz és banan all a versenyzék
rendelkezésére

A FRISSITOK SORRENDJE A
KOZPONTBAN:

« kulacsban feladott High5
izoténias ital (feltétele a
ledobott kulacs)
« High5 energiaszelet, vagy energy gel
 felezett banan
« kulacsban feladott viz (feltétele a
ledobott kulacs)
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> FRISSITOALLOMASOK

Ugyeljiink kdrnyezetiinkre!
A kulacsot csak a kijelolt helyen dobjatok le!

Csak ledobott kulacs utan adunk ujabb kulacsot!
Kérjuk, hogy csak a frissitdallomasok

kozvetlen kornyezetében dobjatok el a

szemetet!

A ,szemetelési zonarol”, annak szabalyairdl

az MTSZ szabalykonyve is rendelkezik.

A szemetelési zona veégét tabla jelzi!

£

Kulacsot ide!
Bottles here!

v
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> EGYENI FRISSITES

Egyéni frissitésre elész6r 52 km-nél, majd
minden kiskorben lesz lehet6ség !

Ennek helye: A kozponti frissitdallomast
kovetbéen a Kapolna utca jobb oldalan,

DE CSAK OTT!

BALESETVEDELMI OKOK MIATT EGYEB
HELYEKEN TILOS !

Az egyéni frissitbk feladasaval a segiték nem
akadalyozhatjak a gyorsabb kerékparosok
haladasat.

A gyorsabb kerékparosok az utca bal oldali
savjaban haladnak, ebben a savban frissitot
felvenni TILOS!

A szabaly megszegése versenybiroi intézkedést
vonhat maga utan.
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> KEREKPAR

,Cut off time”

5:00 (CET - 12:30 ) a kerékparozas
kiskoreinek megkezdéséhez

9:00 (CET - 16:30 ) a kerékparozas
negyedik (utolso)

kiskorének megkezdéséhez

végul: 10:30 a futds megkezdéséhez
(CET - 18:00)

No drafting!

A szabalyt megszegd versenyzdnek a versenybird
kék lap felmutatasaval jelzi a bluntetést, mely
utan a kovetkezé Penalty Boxban 3 perces
idébuntetést kell letoltenie.

A masodik kék lap felmutatasaval a versenyz6

a versenybdl kizarasra kerdl.

A ,,Penalty Box” - a kerékparos koroket ellendrz6
chipszdényeg el6tt van kijeldlve.
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>A BRINGA VEGEN...

A kerékparozas végeén, a leszallas el6tti utolso
500 méteren (az Alkotmany u. végén, a
magasles eldtti chip szOnyegtdél a kerékparos
DEPO elétti leszalld szOnyegig)

a versenyzének kotelezd betartania a max.
25km/s sebesség limitet, melyet a versenybirdk
ellendrizni fognak.

Ha valaki az utolsé 500 m-t, 70 masodpercen
belll teljesiti, a futdidejéhez 3 perces
idébuntetést fog kapni.

A versenyzé leszallas utan maga helyezi el a
kerékparjat a felszamozott kerékparos DEPO-ba,
majd az Oltdzdsatorban veszi fel a
futéfelszerelését.

A DEPO-ban a kerékparon csak a bukosisak és
(becsatolva) a kerékparos cip6k maradhatnak.

4
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A bringa elhelyezését kdvetden a versenyzd
bemegy az OLTOZO SATORBA, és ott talalja
meg a RUN feliratu szatyrat, ahol el6z6 nap
elhelyezte azt.

f
i




x NAGYATAD M ® : Castrum Thermal
E TRBME_ Ao"d e f Camping NAIYATAD ®
@ a
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| [ Az it maga a &l
- z \ 77 i dFeny¢ Maganazdll
> FUTAS D) ~ Futas - 5250m
Bodis Sandor 9 Brigl otthona 9 NN

Mediterrdn Apartman

i ¢
Rinyaparti Vendéghaz
- Nagyatéad,vendéghaz...

Murkas U

Versenykozpont — Nagyatad
belvarosa — Szt. Istvan Park —
Versenykozpont

5.250 m-es palyan 8 kor wiroia ot o Mo
(szintkulonbség: elhanyagolhato)

— a futék minden korben athaladnak a St T
Versenykozponton. g o
A futas forgalomtol teljesen zart s verion Qous
palyan, j6 minoségu aszfalton, ill.
mukovon van Kkijelolve.

A versenyzo kisérete tilos.

Nagyatid Posln@

M7 Takaréksztvetkezet

¢ ,

Wellness Hotel Viktoria @

‘
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2 A futépalyan a ,,jobbra tarts”
szabalya érvényes.
lgyekezzetek a palya szeélén
futni!
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> FRISSITOALLOMASOK
1. VERSENYKOZPONT

 ,hitépont” - a seqitdktdl viz a fejre ( ha kéred ),
* |:am sotabletta (I:am corner)

* HIGHS5 izogél

* Viz és Highb izotonias ital papirpoharakban

2. ATAD ARUHAZ MOGOTT (980 M)

- hiitépont” - a segitdktdl viz a fejre (ha kéred), JEG
» Keksz
* Viz és Highbd izotonias ital papirpoharakban

3. SPORTCSARNOK ELOTT (2.200 M)

- ,hiitépont” - a segitdktdl viz a fejre (ha kéred), JEG
* Viz papirpoharakban
» Coca Cola

4. PARK HOTEL ELOTT (4.000 M)

- ,hiitépont” - a segitdktdl viz a fejre (ha kéred), JEG
* Viz papirpoharakban
» dinnyeszelet

Ugyeljiink kornyezetiinkre!

Kérjlik, hogy csak a frissitballomasok kozvetlen
kornyezetében dobjatok el a szemetet! A ,szemetelési

zonarol”, annak szabalyairél az MTSZ szabalykdnyve is
rendelkezik
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> EGYENI
FRISSITOALLOMASOK

A Zrinyi utca teljes
hosszaban van ra
lehetOseqg. .
DE: L
Az egyeni frissitéssel nem
akadalyozzuk a tobbi

versenyz0 haladasat !
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> LIMITIDOK A FUTASON

A futds megkezdéséhez: 10:30
(CET 18:00)

Egyéni versenyzOknek és valtoknak
egyontetiien

(az egyeni versenyora alapjan):

a 4. kort 12:35-nél, ( CET 20:05)

a 7. kort 14:40-nél, (CET 22:10)

az utolso kort pedig 15:40-nél

(CET 23:10) meg kell kezdeni!
Palyazaras éjfélkor

PN e~ Sy -
R P ! == oo
Sl e 2 i LY ‘4"3‘,-‘.‘"

e .

el T .’
A e ,,A“,
AT = 1 "."“".":--."1-3" LS
v .'.",».'.‘(;9— .‘.-“??:!J;w..
L prodimad arpnt .
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A korok szamlalasa

a futason:

Egyéni felelosseg!

+ eXtremeMan live adatal
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>VALTOK/RELAYS

EXTREMEMan ’ 7 A 7‘% EXTREMEMaN

Az ik maga o il

4006538

BEDEPOZAS
Just for fun valtok 6:00 — 7:15

Dijazott valté 7:15 - 8:15
A versenyzo kisérete tilos.




NAGYATAD ®
eXTREMEM AN

Az it maga a &l

>Uszas ,,check-in
,2Just for fun” valték 7:02 — 7:25
Dijazott Valté 7:35-tol
Vizben torténo melegitésre
nincs lehetoség!
RAJT /START
Just for fun valté 7:35
Dijazott 8:50
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2> A valtok uszasanak NINCS limiti
DE:
Azon valtoknal, ahol a valtotag me
10:45-kor is a vizben van, a valto
kerékparos tagjat egy tartalék
chippel 10:45-kor elinditjuk.
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A kerékparozasnal limit idon tulra csuszé
valtoversenyzOket, azaz ha a valtd keréekparos t
nem tud elindulni 9:00 érakor (CET 16:30) az u
bringas korre nem engedjuk ki kerékparozni.
DE a versenyora allasa szerint

10:30-kor (CET 18:00)

valamennyi még varakozé valtét (egy-egy tartal
chippel), kozos rajttal elinditjuk a befejezo
maratonra.

10:30-kor (CET 18:00) ujrainditas torténik:
a meg varakozo valtotagot egy tartalék chippel elinditjuk
a maratonra.

U
Az ujrainditott valtok kulon eredmeénylistan szerepelnek ! ’
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KEREKPARROL - KEREKPARRA
a versenykodzpotban kijel6lt ,BOXUTCABAN” és

csak ott!

P kotelezd 25km/h-s sebesség korldtozds

KEREKPARROL FUTASRA: az eXtremeMan tér
sarkaban kialakitott valtohelyen
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Az egyeéni versenyz6k a jobb oldali, a valtok a bal oldali
célkapuba futnak be.

Javasoljuk, hogy a valtétagok egyutt fussanak be a
celba.

A versenyt sikeresen teljesitett egyéni versenyzok a
célban a verseny egyedi érmeit kapjak meg.

A verseny FINISHERES poloit az egyéni versenyzok a
nevezeési csomagjukban kapjak meg.

A célbaérést kovetben a FINISHERES areaban
BEFUTOCSOMAGOT kapnak.

A valtdéversenyt sikeresen teljesitett versenyzok,
a szinpad mogétti FOTOFAL  kérnyezetében
vehetik at a sikeres teljesitéseért jaro érmeket.




eXTREMEM AN

Az it maga a &

> CELFOTO ETIKETT

Kerjluk a celfoto etikettjet
betartani! Csak ugy tudunk
Rolatok megfelelo fotot
késziteni és azt hasznalni, ha jol
lathatdéan, eldl viselitek a
rajtszamot, a celfolyosoban a
kOzvetlen el6tted befutd egyeéni
versenyzOot vagy valtét nem
hajrazod le és hagysz egy kis
idot a foto elkészitesére, a
befutas utan minel elobb igéenybe
veszed a Finisher area teruletét.
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2 A célteriileten csak az
akkredidalt média és a
versenyzok
tartozkodhatnak.

A "koszonet rozsaja,,
is megjar minden
versenyzonek.
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>VERSENY UTANI TEENDOK ... AZAZ A JCHEGK

y

OUT” a hosszutavu versenyzok sza a
1.Maradjon rajtad a rajtszamod. |
,Beazonosithatdésag” nélkil NEM vihetsz ki semmit
sem a DEPO teruletéral.

2.A BIKE, a RUN és az AFTER RACE feliratu
csomagjaidat a RUHATARBAN talalod.

NYITAS: 18:00.

Azonositas rajtszam alapjan.

3. A kerékparod és a bukodsisakod a depdban talalhato.
NYITAS: 18:00.

Azonositas rajtszam alapjan.

4.A versenyre bérbe kapott fehér chip (ha volt ilyen)
leadasa az eXtremeMan shopban.

A 2.000 Ft kaucio visszajar!
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>VERSENY UTANI TEENDOK ...
AZAZ A ,,CHECK OUT” a kozéptav _
variaciok és Q127 szamara

- 17:00-tél: Q127 és
Kozéptav variaciok
szamara a DEPO a B |
bejarat feldl

- 18:00 — tél minden -

megkozelitheto
versenyz0 szamara
nyitva all a DEPO
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>VERSENY UTANI
TEENDOK, AZAZ
A ,,CHECK OUT”

A DEPO BE ILL.
KIJARATANAL
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>A TALALT TARGYAK SORSA:

Azokat a targyakat, melyek valamilyen oknal fogva
nem azonosithatok rajtszam alapjan, vagy talalt

targyak, a verseny napjan a RUHATARBAN egy erre
a ceélra elkulonitett helyen fogjuk tarolni, majd a
verseny utan beszallitjuk a Varosi Strandra, ahol az
,0-0S Oltozobe” kerulnek.

A Varosi Strand nyari szezonjanak végén, a meg
az ,5-0s Oltoz6ben” levd targyakat nem Orizzuk
tovabb.
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