eXtremeMan D80
Balatonszemes 2024
Kozéptavu Duatlon Orszagos Bajnoksag
és Sportfesztival
Versenykiirasa

A “Készulj velunk az ironmanre” program szerves részeként felkészulési verseny biztositasa
az eXtremeMan Nagyatad leendd résztvevdinek.

A triatlon sportag két aganak (kerékpar, futas) elsajatitasa, versenyen kiprobalasa.
A duatlon szerelmeseinek verseny helyszin biztositasa.

Balatonszemes bemutatasa sport tevékenységeken keresztlil.

2024. szeptember 29.

A verseny rendezéje: az eXtremeMan Kft. (extrememan@extrememan.hu)
Szervezbbizottsag elndke: Dr. Herr Gyula

Versenyigazgato: Szliczki Jozsef

Szamitogépes adatfeldolgozas: eVoChip

Technikai feltigyel6: Molnar Jend

Vezetd versenybird: kijeldlés folyamatban

Misorvezet6: Péter Attila

eXtremeManD80

80 km, kdzéptavu duatlon tav

Futas: 10 km Kerékparozas: 60 km; Futas: 10 km
eXtremeManD40

40 km, sprint


mailto:extrememan@extrememan.hu

Futas: 6,6 km Kerékparozas: 30 km; Futas: 3,3 km
eXtremeManD16,6

Futas: 3,3 km Kerékparozas: 10 km; Futas: 3,3 km

Balatonszemes, Rézsa Park( https://maps.app.goo.gl/qj555hemA9ijs1yRy7 )

Szeptember 29. (vasarnap)
8:30 - a Versenyiroda nyit a Versenykdzpontban

Balatonszemes- Rézsa Park https://maps.app.qoo.al/aj555hemA9ijs1vRy7

Parkolasi lehet6ség, mosdok, 6lt6zék: https://maps.app.goo.gl/fU9v4z8mscmagxhlL 88 (P1
parkolé- térképen)

8:30- 10:30 a versenyz6k fogadasa, rajtszamok atvétele, informacio
10:00- 10:50 a depd nyit D80, D40, D16,6

10:00 eXtremeMan Futéfesztival Balatonszemes

10:15- technikai tajékoztato

10:50- check in

11:00 az eXtremeMan D80 Balatonszemes Kézéptavu Duatlon OB 2024.
11:01 az eXtremeMan D40 rajt

11:02 az eXtremeMan D16,6 rajt

kb.11:30 - az els6 D80 versenyzdk befejezik az elsé futast

kb. 13:20 - az elsé D80 versenyzbk befejezik a kerékparozast

kb. - 13:50 az els6 D80 célba érkezések

14:00 DEPO nyit D16,6

14:30 Eredményhirdetés D16,6 - DEPO nyit D40

15:00 eXtremeMan ITT30 rajt - egyesével

15:30 Eredményhirdetés D40- DEPO nyit D80

16:30 Eredményhirdetés D80 és ITT30


https://maps.app.goo.gl/qj555hemA9js1yRy7
https://maps.app.goo.gl/qj555hemA9js1yRy7
https://maps.app.goo.gl/fU9v4z8mscmgxhL88

10 km futas: Balatonszemesen — harom korben

Rajt: Balatonszemes, Rézsapark A versenypalya harom 3300 m-es kor teljesitésébdl all.

Utvonal: Rézsapark- Fenyvespark- Tompa Mihaly utca- Hars utca- Kapolna utca- Bagolyvar
utca- Séhajok hidja- Szabadsag utca- Kisfaludy utca- Rézsapark

Szintkllonbség: kéronként 33 m

Limitidé: 1 6ra 20 perc. a kerékparozas megkezdéséig

A palyarajz térképe : https:/ridewithgps.com/routes/48027235

60 km kerékparozas: Balatonszemes- Balaton6szdd- Balatonszarszo kézott — hat kdrben
Rajt: Balatonszemes, Rozsapark. A versenypalya hat 10 km-es kor teljesitésébdl all.
Utvonal: Rézsapark- T(izolté utca- Ovoda kéz- Szabadsag utca- 7-es ut- kdrforgalom-
autopalya felhajto- kdrforgalom- 7-es ut- fordito- 7-es ut - korforgalom - Szabadsag utca-
vasutallomas TELJES utlezaras mellett j6 minéségl aszfalton.

A kerékparozas soran a KRESZ szabalyait be kell tartani.

Szintkllonbség: kdronként 53 m

A palyarajz térképe : https://ridewithgps.com/routes/48027155

10 km futas: megegyezik az elsével

folyamatban...
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Limitidd: 3 6ra 45 perc a hatodik kerékparos kor megkezdéseig
D80 palyan 6 6ra

tobbi tavon nincs

Az egyéni versenyben csak 2006-ban, és el6tte sziletett versenyz6k indulhatnak.
a D40 tavon 2006-ban, és elbtte szuletett versenyzék

a D16.6 tavon 2010-ben licenccel rendelkezé versenyz8k, probald ki a triatlon
versenyszamkeént viszont 16 éves kortdl

valtéban szuléi engedéllyel

futéversenyen barki indulhat

Kizarélag interneten, az extrememan.nevezo.hu oldalon, az ott leirtak szerint. A nevezési
dijat csak bankkartyaval lehet rendezni.

Nevezés lemondasa:

A regisztracio a nevezési fellleten mondhato le, az ott megjelolt hatariddig és kezelési
koltség ellenében.

2 lehetdség kozul lehet valasztani. A mar megszokott modon visszakérhet6 a nevezési dij
vagy jovairhaté a fiokban és a kdvetkezd nevezéskor felhasznalhaté. Ez utébbi esetben
kedvez8bb a kezelési koltség.

A lemondashoz a Nevezéseim filon a megfeleld versenyt kivalasztva a valasztott lemondasi
opcié gombra kell kattintani.

A hataridék lejartaval nem tudjuk elfogadni a lemondasokat.

Chipes id6mérés.

Kerékparozas alatt kulacs csere. High5 és NaturAqua termékeivel.
Futas alatt High5 gél, NaturAqua viz, és sétabletta,


https://extrememan.nevezo.hu/

Az egyéni verseny korcsoportonkénti helyezettjei az MTSZ bajnoki érem dijazasban
részesulnek, a korcsoportokat 6t éves bontasban értékeljuk.

Csapatversenyt is hirdetiink, illetve dijazunk.

A valték versenyében az 1-3 helyezett érem dijazasban részesiil.

MINDEN résztvevé befutd érmet kap

Amennyiben a versenyz8 egészségi allapotat a verseny orvosai a verseny folytatasara
alkalmatlannak minésitik, ugy a versenyz6nek a vezet6 versenybiro felszoélitasara fel kell
adnia a versenyt, és le kell adni a rajtszamat.

Az eXtremeMan D80 Balatonszemes 2024. évi egyéni versenyén csak érvényes
versenyengedéllyel lehet indulni.

A versenyen a Magyar Triatlon Szovetség hivatalos szabaly kdnyvének rendelkezései
minden versenyzbre, igy a valtéban induld versenyzdkre is érvényesek.

https://www.extrememan.hu/filekezelorendszer/dok/kozos/2024 Versenyszabalyzat .pdf

A kerékparozas soran bolyozas tilos! Az elsé (gyanusnak mingsitett) esetben kék lapot
mutat fel a versenybird. Ez azt jelenti, hogy a versenyzd koételes az adott kor végén a
versenykozpontban kialakitott "Penalty boxban" 2 perces biintetést eltolteni. A Penalty Box
kozvetlenll a kérszamlalo chipszényeg elétt talalhatd. Ez a versenyzd sajat feleléssege, a
blntetés le nem toltése kizarast von maga utan. Ha a masodik kék lap is felmutatasra kertl,
akkor a versenyz§ kizarasra kerul.

Ovasi dij: 10.000Ft.
Doppingellenérzés varhato.

Altalanos Részvételi Szabalyzat

e Barmit kérdezni akarsz, irj egy e-mailt: zsofiapeter@extrememan.hu
e A verseny folyaman képeket, videdkat készitlink, amit a verseny utan felhasznalunk.
e A valtozas jogat fenntartjuk!
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